VWarbro Kvarm

med tradtioner fran stenaldem

Warbro Kvarn AB ar ett genuint familjeforetag med en stark
ambition att propagera for ”den goda maten”, en nyttigare
mat med god smak, producerad pa miljovanligt sact. Odling-
en sker pa Linds Gard i Skoldinge, mitt i Sormland, samt hos
kontrakterade odlare runt omkring.

DINKEL-VAFFLOR

Stenmalet mjol

3dl  dinkelsikt ( ljust mjol)
1dl  dinkel-fullkornsmjol
Y tsk  bakpulver

100 g smilt smor

P4 Warbro Kvarn stenmaler man allt mjol.
Den urgamla metoden att krossa kornen

2 igg mellan stenar, innebar att starkelsen i mjolet
Vatsk salt skonas pa ett helt annat sitt jamfort med
industrimalet mjol. Vid stenmalning gar
Vispa allt mjol med hilften av . J L &8 L
miolken. Nir det ar klimpfritt delarna i kornet isdr som hela enheter istél-
tillsitt resten av mjélken. Blanda i let for att skiras sonder i stilvalsar. Det gor
g

resten av ingredienserna. Lat girna att bestandsdelarna i kornet som hor ihop
smeten std och svilla i kylen ett g . . . .

) . .. nns kvar. Vitaminer och mineraler behalls
par timmar, da gar det ldttare att o ) 3 .
gridda. Gradda och servera genast i hog grad. Mjolet blir aromrikt och fir en
med sylt och gridde. speciell struktur som gor att brod och annan

mjolbaserad mat blir saftig och fiberrik.
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