Wadstens Kott & Chark
Smakrikt & nyttigt

,F'-.-
L"&"“"'} Det ar Anders, Tommy och Inger Wadsten som dger och
PASTASAS KARL-ALFRED driver familjeforetaget Wadstens Kott och Chark AB. Deras
overtygelse dr att det gdr att gora smakrik och nyttig mat helt

2st Lammisterband . . . . . o

| Medelstor gul Ik utan konstgprda tluhsats“er. He.mhgheten ligger i de¥1 anafka-
300 gram  Frusen spenat liga produktionen dir vigen till konsumenten aldrig ar lang.
30g Smor

2 msk Vetemjol

234l Mijslk

Riven muskot
Salt och peppar
Basilika

Fris 16k, tag skinnet av isterbanden H antve rKSt rad i-I:i O n

som du smular ner i stekpannan och Wadstens Kott & Chark haller till i gards-
lat det steka ihop med loken. Smilt

smoret till becamelsdsen och ror ner . . . .
vetemjolet till en smet. Sitt till mjol- till rdvaran - gardens lamm, n6t och gris

ken under omrérning s du far en slit - finns 1 ndiromradet. Bra kottrdvaror ar en
sas. Salta och peppra efter behag och forutsittning for bra charkuteriprodukter.

krydda lite forsiktigt med riven mus- . .. .
Kot. Lt sasen koka under omrorning Tillsammans med hantverkstradition, kir-

i tre minuter. Sedan slir du sdsen 6ver leken till mat, gedigna recept och kryddor

isterbandsfraset, blanda ner spenaten tillverkar de korv och charkuterier ur den
och krydda med lite farsk basilika.

Severa med spagetti, gnocchi eller ) i
farfale. dax falukorv, prinskorv, spickekorv och

isterband med massor av hirlig smak!

charkuteriet p4 Smultronboda dir narheten

svenska traditionen. Storsaljarna dr gammal-

Portioner: 6

Gaérdsbutiken ar Konserv Kompaniets satsning pa M@%OW

smdskaligt producerade varor. Dels for att stodja de :

sP ’ Konservkompaniet

. . . . . . Konserv Kompaniet AB Box 1011, 611 29 Nykdpin
det faktiskt smakar lite bittre sa. Mer information Bes%ksadress: st ieen 12 PO

hittar du pd www.gardsbutiken.nu Tf: 0165 - 20 03 00, Fax: 01565 - 20 03 28
www.konservkompaniet.se

smd odlarna och tillverkarna men dels ocksi for att




