Sparrislandet

Grona primorer fran Linkdping

For atta ar sedan vacktes tanken om att odla sparris pa

garden Lovingsborg Gard, Skeda utanfor Linkoping. Till en
borjan sattes endast femtio plantor, men idag 4r man snart uppe
i tre hektars odling med niarmare 60 000 plantor. De sorter som
odlas ar de hollandska och tyska sorterna Thielim, Grolim,
Ramada, Gijnlim och Rambo men dven den idag mindre vanliga
svenska sorten Axel. Bakom Sparrislandet, som bar markningen
Svenskt Sigill, stdr Cecilia Krian och Pelle Andersson.

GRILLAD SPARRIS Haﬂteriﬂg aVv
Liggsparen sl achpendat | OFON SPAITIS.

med smailt smor, gidrna med lite rivet
citron- eller limeskal. Grilla sparrisen
3-5 minuter, beroende pa tjocklek, tills
den mjuknat och fatt lite farg.

Farsk gron sparris ska inte skalas! Basta
forvaring ar i kyla mellan+2-+4C staende i lite
vatten som du byter varje dag. Sparrisen haller

Servera med: En god sds t ex hol- sig da frasch i minst 7 dagar. Firsk sparris dof-
landaise, vinagrett eller helt enkelt

med kallrort eller varmt smalt smor ; )
smaksatt med citron eller lime. skar bort ndgra centimeter nedtill och stall

dem i kallt vatten ndgra timmar fore tillagning.

tar friskt. Om sparrisen ser torr ut i andarna

Servera till: Kokt eller rokt skinka,
rokt fisk, stekt laxkotlett, roding eller
oxfilé.
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smdskaligt producerade varor. Dels for att stodja de Konservkompaniet
. . . o . . Konserv Kompaniet AB Box 1011, 611 29 Nyk&pin
det faktiskt smakar lite bittre sa. Mer information Bes%ksadress: Idosicksvigen 12 HGIINY

hittar du pd www.gardsbutiken.nu Tfn: 0165 - 20 03 00, Fax: 0155 - 20 03 28
www.konservkompaniet.se

sma odlarna och tillverkarna men dels ocksa for att




