Smultronboda lammprodukter
narproducerat & naturligt

Krister och Eva Lis Mattson driver familjejordbruket Smult-
ronboda i norra Kalmar ldn. P4 garden har det bedrivits

LAMMFILE MED ORTER farskotsel sedan 1960-talet och Eva Lis och Krister dr andra
600 g Lammflé generationen faraherdar pa slaktgdrden. Faren betar pa sedan
1 kruka Finhackad oregano linge havdade betesmarker och ortrika vallar, allt for att ge

2 sk Torkat rosmarin faren ett smak- och naringsrikt bete.

2 tsk Torkad timjan

Salt

Svartpeppat

Kallpressad rapsolja
Saften fran 1/2 citron

Belonat mathantverk

langd. Fyll filén med en blandning . . . .
av rterna och citronsaften. Bind Nar familjen tog over fargarden byggde de

samman filén med bomullssnére upp en foradlingsverksamhet dir de hogkva-
och gnid in utsidan med salt och litativa lammen fran garden blir hantverks-

eppar. Bryn filén i olivolja s4 att e
g eir;ﬁr enyv acker fiirg, Li]n daini massigt tillverkade styckdelar och chark-

aluminiumfolie och efterstek i 250 produkter. Med nyfikenhet, tradition och
grader i cirka 15 minuter. Filéns gamla kokbocker som inspration skapar de
kidrna far girna vara ljusrosa. Tag .

. nya produkter tillsammans med samarbets-
ut paketet ur ugnen och lat det N .
ligga och vila ngra minuter fore partenern Wadstens Kott & Chark. Tva av
servering. Smultronbodas produkter, Lammisterbanden
Servera med ungsrostade gronsaker. och Kumminflisket, har bida belonats med
Beriknat for: 4 portioner Guldmedal] vid SM 1 mathantverk 2004

respektive 2007.

Gaérdsbutiken ar Konserv Kompaniets satsning pa M@%OW

sméskaligt producerade varor. Dels for att stodja de Konservkom pan iet
. . . . . . Konserv Kompaniet AB Box 1011, 611 29 Nyk&pin
det faktiskt smakar lite battre si. Mer information Bes%ksadress: KlEeksiteen 12 MO

hittar du pa Www.gardsbutiken.nu Tfn: 0155 - 20 03 00, Fax: 0155 - 20 03 28
www.konservkompaniet.se

smd odlarna och tillverkarna men dels ocksi for att




