| asatter Gard

Prima fladerblomsait

I Kildalen soder om Nykoping hittar du Lasatter gard.
Pa 1980-talet sattes har fliderbuskar som sedan gjort
garden kand for sin fliderblomssaft. I dag ar det familjen
Crafoord som haller traditionen vid liv och fortsitter att
hantverksmaissigt framstilla denna saft av hogsta kvalité.

Fladerparfait
Fyra portioner S m b [
2 dl koncentrerad fladersaft a u Cu S ﬂ |g ra
2 dI strésocker .
4 st aggulor Flader - Sambucus nigra - dr en
3 dl vispgradde snabbviaxande vaxt och kan bli uppmot fem
1 msk pressad citronsaft N .
rivet skal av 1 citron meter hog. P4 forsommaren levererar den
farska jordgubbar blommor till saft och senare pa hosten ocksa
citronmeliss . , .. . .

bar till gelé och glogg. Kring midsommar
1. Blanda saften med dggulor och socker. och 1 tvA4 till tre veckor fram ir det tid for
Hetta upp och sjud sakta under kraftig blommornas skérd. De léiggs sedan med
vispning tills krdmen tjocknar, den far dock . . . N
inte koka. citron, socker och kronblad i vatten for att
2. Ta kastrullen av virmen och vispa krimen kokas upp. Efter kokning kylS satsen ned for
d& och da tills den dr kall. Vispa gradden. < kallt i ka. End i h
Blanda ner citronskal och citronsaft i att sta a_ tien vec a ndast siining O(.:
dggsmeten och vind ner gridden. upptappning dterstdr innan en flaska prima

3. Hall smeten i en form, tick med plastfolie
och still i frysen tills parfaiten stelnat. Ta
fram den ca 20 minuter fore servering.
Garnera med citronmeliss och jordgubbar.

fladerblomssaft ar klar att avnjutas.
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Gaérdsbutiken ar Konserv Kompaniets satsning pa (M%

smaskaligt produc.erade varor. Dels for att stodja de Kons ervkompamet
sma odlarna och tillverkarna men dels ocksa for att . ,
. . B . . . Konserv Kompaniet AB Box 1011, 611 29 Nykdéping
det faktiskt smakar lite bittre sd. Mer information Bestksadress: Idbcksvagen 12
hittar du p(:l Www.gardsbutiken.nu Tfn: 01565 - 20 03 00, Fax: 0155 - 20 03 28

www.konservkompaniet.se




