jakligt god fisk”.

BRASSERAD GOSFILE
1,6 kg Gosfilé med skin
1,6 tsk Salt
5,3 hg Champinjoner TERL e !
1hg Milda margarin I\/I |J rt -r d -r |/<
2,4 krm Grovmalen svartpeppar | Oce | | e ra I S
; 8 & I();j;i](f‘k Hjilmargosen ar den enda sotvattenfisk som
2,5ng Monte flor white ar miljocertifierad enligt den internationellt
2,5dl Kaffegradde erkdnda oberoende organisationen Marine

Skolj och skiva champinjonerna. Skin-
na fiskfileerna. Ligg fiskfiléerna pa

ndgot. Tillsitt hackad persilja och
graslok. Smaka av. Hall sasen over
fisken och brissera i ugn tills fisken ar
fardig. saljs ar darfor aldrig under 45 cm lang.

gort?oner : 1(1) k27 Fisken finns att kopa bade som frys och
oruionsstoriel 279 8 farskt vakuumforpackad.

Gaérdsbutiken ar Konserv Kompaniets satsning pa
sméskaligt producerade varor. Dels for att stodja de
smd odlarna och tillverkarna men dels ocksd for att
det faktiskt smakar lite battre sd. Mer information

hittar du pd www.gardsbutiken.nu

Stewardship Council. Gosen fiskas pd gam-
maldags sitt och med garn som har 60 mm
smorda bleck. Fris champinjonerna mellan knutarna istillet for 50 vilket annars
och tillsatt vin och gradde. Koka ihop ar vanligt. Detta leder till att fisken hinner
leka innan den fangas i nitet vilket bidrar
till ett mer hallbart fiske. Hjalmargosen som

Hjalmargos
fran Torps Gard

Anders Eriksson ar fiskaren pa Torps Gard. Fran tvd 6ppna
smabatar, strax under fem meter vardera, fiskar han vinter
som sommar upp gos ur Hjalmaren. Fisket sker pa ett livs-
kraftigt sitt med respekt for Hjdlmaren som fiskevatten.
Sjalv beskriver Anders Hjdlmargosen kort och gott som ”en

Konservkompaniet

Konserv Kompaniet AB Box 1011, 611 29 Nykdping
Besoksadress: ldbacksvagen 12
Tf: 0165 - 20 03 00, Fax: 01565 - 20 03 28
www.konservkompaniet.se



