FINNO FIsK
en skargardsfiskare | Gyt

Invid elden i den vedeldade ugnen, ligger alspanen och enrisen
och pyr. Fisken hianger prydligt i rader och far laingsamt den
lite syrliga och runda smaken av roken. Har, pa skargards-
rokeriet Finno Fisk invid stranden i Gryt i Ostergétland, har
man fangat och foradlat fisk i manga ar. Vad man stoppar i
ugnen beror pa arstiden och fingsten. Vad som daremot
kommer ur ugnen ar alltid detsamma — perfekt rokt fisk som
smalter i munnen.

3 SASER TILL ROKT FISK

Fisk efter arstid

Loj-/sik-/laxrom 100 g

Finhackad rédlik 2 msk Redan pa stendldern upptiackta man rokning
Salt & peppar som konserveringsmetod. I dag ar rokningen

framforallt ett sitt att ge god smak och
Graddél 3dl karaktar. P4 Finno Fisk fiskas bade sik, abbor-
Rivet dpple 1 st re och gddda och vid sdasong dven lax, flund-
Finhackad dill ra, stromming och dl. Genom Gérdsbutiken

erbjuder vi savil fiarska fiskfiléer, varm- och
Creme Fraiche 2 dl kallrokt fisk som gravad fisk och egeninlagd
Dijonsenap med honung 2 msk sill.

Portioner: 6
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